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1. Наименование дисциплины (модуля)

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся профессио­
нальных компетенций установленных ФГОС ВО в области изучения социально­
психологического консультирования; формирования представления об организации соци­
ального консультирования и оказания помощи различным группам населения в единстве 
фундаментальных и прикладных социально-психологических проблем, а также в области 
практических применений. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1) научить разбираться в межличностных интеракциях, человеческих проблемах, во­
просах воспитания детей;

2) уметь организовать психокоррекционную работу с взрослыми и детьми, выстраи­
вать взаимодействия «консультант - клиент» в консультативной ситуации;

3) работать с различными социальным проблемами и социальными группами;
4) уметь анализировать базовые механизмы субъективных процессов, состояний и

индивидуальных различий с учетом системного взаимодействия био­
психосоциальных составляющих функционирования, выявлять специфику психи­
ческого функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов,
кризисов развития, факторов риска с учетом принадлежности к гендерной, этни­
ческой, профессиональной и другим социальным группам;

5) выработать начальные навыки диагностической и коррекционной работы с груп­
пой и ее отдельными членами; навыки помощи семье и личности в вопросах вос­
питания детей, дезорганизации супружеских отношений; различных психотехни­
ческих приемов диалогического и хронологического методов консультативной
работы; видами и составом деятельности

Цель и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального госу­
дарственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 
44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки (квалификация - «ба­
калавр»). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина «Психологическое консультирование различных групп» 
(Бl.В.ДВ.05.02) относится к части Бl. , формируемой участниками образовательных от­
ношений. Дисциплина (модуль) изучается 

- на очном отделении на 3 курсе в 6 семестре;
- на заочном отделении на летней сессии 3 курса.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс 1 Бl.В.ДВ.05.02 
Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
Данная учебная дисциплина опирается на входные знания, умения и компетенции, полученные по таким 
основным дисциплинам, как: «Психология», «Инклюзивное образование детей с ОВЗ», Социально-
психологическая коррекция детей с ОВЗ», «Социальная ювенология» и др. 
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Курс «Психологическое консультирование различных групп» является основой для последующего 
успешного прохождения всех видов практик, государственной итоговой аттестации . 
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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот­

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Процесс изучения дисциплины «Психологическое консультирование различных 

групп» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

Код компе­
тенций 

ПК-1 

ПК-2 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ ОП 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
социальное 
обучение и 
воспитание 
обучающихся 

ПК - 2. Способен 
к организации и 
осуществлению 
социально -
педагогического 
сопровождения и 
поддержки 
детей, 

Индикаторы достижения компе­
тенций 

ПК-1.1 создает условия для 
позитивной социализации 
обучающихся в 
образовательной, 
информационной и 
социокультурной среде; 
ПК-1.2.применяет методику 
социального обучения и 
воспитания обучающихся, 
имеющих разные 
социальные потребности; 
ПК-1.3 организует 
социально и личностно 
значимую деятельность 
обучающихся с целью 
формирования у них 
социокультурного опыта; 
ПК-1.4 выявляет социальные 
потребности обучающихся и 
применяет технологии 
педагогической поддержки 
социальных инициатив 
обучающихся. 

ПК-2.1 организует 
деятельность по социально -
педагогическому 
сопровождению и 
поддержке детей, 
подростков и их семей, в том 
числе находящихся в 
трудной жизненной 
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Декомпозиция компетенций (ре­
зультаты обучения) в соответ­

ствии с установленными индика­
торами 

Знать: 

- основные закономерности
возрастного развития, стадии
и кризисы развития, социали­
зация личности, индикаторы
индивидуальных особенно­
стей траекторий жизни, их
возможные девиации, а также
основы их психодиагностики;
-основы психодидактики, по­
ликультурного образования,
виды и приемы современных
педагогических технологий.
Уметь:

- разрабатывать (осваивать) и
применять современные пси­
холого-педагогические техно­
логии, основанные на знании
законов развития личности и
поведения в реальной и вир­
туальной среде;
- организовывать различные
виды внеурочной деятельно­
сти с учетом возможностей
образовательной организации,
места жительства и историко­
культурного своеобразия ре­
гиона

Владеть:

- навыками общения с детьми,
признавать их достоинство,
понимая и принимая их.
- создания в учебных группах
(классе, кружке, секции и т.п.)
разновозрастных детско­
взрослых общностей обуча­
ющихся, их родителей (за­
конных представителей) и пе­
дагогических работников.

Знать: 

- нормативные правовые акты
в области защиты прав ребен­
ка, включая международные;

методы социально-
педагогической диагностики, 
изучения ситуаций жизнедея­
тельности обучающихся, вы -



подростков и их 
семей, в том 
числе 
находящихся в 
трудной 
жизненной 
ситуации, 
социально 
опасном 
положении и 
«группы риска» 
в процессе 
социализации 

ситуации,социально 
опасном положении и 
«группы риска» на основе 
современных подходов, 
теорий и технологий 
ПК-2.2 разрабатывает 
программы по социально -
педагогическому 
сопровождению и 
поддержке детей, 
подростков, с учетом 
специфики конкретной 
социальной проблемы в 
процессе социализации, 
прогнозирует дальнейшее 
развитие ситуации 
ПК-2.3 применяет 
технологии социально -
педагогического 
сопровождения и поддержки 
детей, подростков и их 
семей, в том числе 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации, 
социально опасном 
положении и «группы 
риска» 

явления их потребностей 

Уметь: 

- строить воспитательную де­
ятельность с учетом культур­
ных различий детей, половоз­
растных и индивидуальных
особенностей;
- защищать достоинство и ин­
тересы обучающихся, помо­
гать детям, оказавшимся в
конфликтной ситуации и/или
неблагоприятных условиях.

Владеть: 

- формами и методами соци­
ально-педагогической под­
держки детей и молодежи в
трудной жизненной ситуации;
- формами и методами про­
филактической работы с
детьми и семьями группы со­
циального риска.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава­

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче­
ских часа. 

Объём дисциплины Всего часов Всего ча-
сов 

для очной формы для заоч-
обучения ной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учеб-
пых занятий)* (всего) 

Аудиторная работа (всего): 32 

в том числе: 

лекции 

семинары, практические занятия 32 

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа: 
консультация перед зачетом 

Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с преподава-
телем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-
сматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), 
творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 
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Самостоятельная работа обучающихся (всего) 40 

Контроль самостоятельной работы 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) зачет 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за­

нятий 

№ 

п/п 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 
(в академических часах) 

Для очной формы обучения 

Раздел, тема 
дисциплины 

Основы оказания профессио-
нальной психологической по-
мощи 

Тема: Научные модели психо-
логической помощи 

Тема: Этические принципы 
психологического консультиро-
вания 

Тема: Типы клиентов и особен-
ности взаимоотношений «пси-
холог - клиент» 

Тема: Социально-
психологическое консультиро-
ванне многодетных семей 

Тема: Социально-
психологическая работа с мало-
обеспеченными и малоимущи-
ми людьми 

Тема: Социально-
психологическая работа с 
людьми с овз

Тема: Социально-
психологическая работа с 
людьми на разных этапах онто-
генеза 

Тема: Социально-
психологическая работа с 
людьми тяжело больными и 
больными неизлечимыми бо-
лезнями 

Всего 

Общая тру-
Виды учебных занятий, включая самостоятельную доемкость 

работу обучающихся и трудоемкость (в часах) 
(в часах) 

Аудиторные Планируемые Формы теку-
Сам. 

всего уч. занятия 
работа 

результаты щего 
Лек Пр Лаб обучения контроля 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Доклад с пре-
зентацией 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Творческое 
задание 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Устный опрос 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Доклад с пре-
зентацией 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Творческое 
задание 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Устный опрос 

6 4 2 ПК-1, ПК-2 Доклад с пре-
зентацией 

4 2 2 ПК-1, ПК-2 Творческое 
задание 

4 2 2 ПК-1, ПК-2 Устный опрос 

72 32 40 
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5.2. Тематика лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены 

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

6. Образовательные технологии

При проведении учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про­
цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 
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образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя­

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче­
ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова­
ния электронно-библиотечных систем, электронных образовательных ресурсов и элемен­

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак­
тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму­
никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические ( семинарские занятия относятся к интерактивным методам обучения 
и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 
субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин­

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических ( семи­
нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 
Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 
-задавать определенные рамки обсуждения ( например, указать не менее 5. . . . 1 О

ошибок); 
-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения);

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения.
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов­

местно с преподавателем (арбитром). 
Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит­

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 
опытом, достижениями. 

2.Публичная презентация проекта

Презентация - самый эффективный способ донесения важной информации как в раз­

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь­
зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 
несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис­

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы­
ступлений. 

3.Дискуссия

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова­

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени­
ями в составе группы обучающихся. 
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Как правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо­

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 
их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле­
ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра­

вила, регламент дискуссии. 
В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз­

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 
преподавателем (арбитром) личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии. 

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1. Описание шкшz оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 
сформирован 

ности 
компетенций 

Базовый 

Качественные критерии оценивание 

Индикаторы 
2 балла 3 балла 4 балла 

ПК-1 

Знать: Не знает В целом знает Знает 
- основные за- - основные зако- - основные зако- - основные зако-
кономерности номерности воз- номерности воз- номерности воз-
возрастного растного разви- растного разви- растного разви-
развития, ста- тия, стадии и тия, стадии и тия, стадии и
дии и кризисы кризисы разви- кризисы разви- кризисы разви­
развития, соци- тия, социализа- тия, социализа- тия, социализа­
ализация лич- ция личности, ция личности, ция личности,
ности, индика- индикаторы ин- индикаторы ин- индикаторы ин-
торы индиви- дивидуальных дивидуальных дивидуальных
дуальных осо- особенностей особенностей особенностей
бенностей тра- траекторий жиз- траекторий жиз- траекторий жиз­
екторий жизни, ни, их возмож- ни, их возмож- ни, их возмож­
их возможные ные девиации, а ные девиации, а ные девиации, а
девиации, а также основы их также основы их также основы их
также основы психодиагности- психодиагности- психодиагности-
их психодиа- ки; ки; ки;

гностики; -основы психо- -основы психо- -основы психо­
-основы психо- дидактики, по- дидактики, по- дидактики, по-
дидактики, по- ликультурного ликультурного ликультурного 
ликультурного образования, ви- образования, ви- образования, ви-
образования, ды и приемы со- ды и приемы со- ды и приемы со-
виды и приемы временных педа- временных педа- временных педа-
современных гогических тех- гогических тех- гогических тех-
педагогических пологий. 
технологий. 

пологий. пологий. 

Уметь: Не умеет В целом умеет Умеет 
- разрабатывать - разрабатывать - разрабатывать - разрабатывать
(осваивать) и (осваивать) и (осваивать) и (осваивать) и 
применять со- применять со- применять со- применять со-
временные 
психолого-

временные пси- временные пси- временные пси-
холого- холого- холого-
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педагогические 
технологии, ос­
нованные на 
знании законов 
развития лич­

педагогические 
технологии, ос-
нованные на 
знании законов 
развития лично-

педагогические педагогические 
технологии, ос- технологии, ос-
нованные на нованные на 
знании законов знании законов 
развития лично- развития лично-

ности и пове- сти и поведения сти и поведения сти и поведения 
дения в реаль- в реальной и в реальной и в реальной и 
ной и вирту- виртуальной виртуальной виртуальной 
альной среде; среде; среде; среде; 

организовы- -
вать различные вать различные вать 
виды внеуроч- виды внеуроч- виды 

организовы- - организовы­
различные вать различные 

внеуроч- виды внеуроч-

организовы- -

ной деятельно- ной 
сти с учетом сти 

деятельно- ной 
с учетом сти 

деятельно- ной 
с учетом сти 

деятельно­
е учетом 

возможностей 
образователь-

возможностей 
образовательной 

ной организа- организации, 

возможностей 
образовательной 
организации, 

возможностей 
образовательной 
организации, 

ции, места жи- места житель- места житель- места житель-
тельства и ис­
торико­
культурного 
своеобразия 
региона 

Владеть: 

ства и историко­
культурного 
своеобразия ре­
гиона 

Не владеет 

ства и историко­
культурного 
своеобразия ре­
гиона 

ства и историко­
культурного 
своеобразия ре­
гиона 

В целом владеет Владеет 
- навыками об- - навыками об- - навыками об- - навыками об­
щения с деть- щения с детьми, щения с детьми, щения с детьми,
ми, признавать признавать их признавать их признавать их
их достоинство, достоинство, достоинство, достоинство,
понимая и при- понимая и при- понимая и при- понимая и при-
нимая их. нимая их. нимая их. нимая их. 
- создания в - создания в - создания в - создания в 
учебных груп- учебных группах учебных группах учебных группах 
пах (классе, (классе, кружке, (классе, кружке, (классе, кружке, 
кружке, секции секции и т.п.) секции и т.п.) секции и т.п.) 
и т.п.) разно- разновозрастных разновозрастных разновозрастных 
возрастных 
детско­
взрослых общ­
ностей обуча­
ющихся, их ро­
дителей (закон­
ных представи­
телей) и педа­
гогических ра-
ботников. 

Повышенный Знать: 
- основные за­
кономерности
возрастного
развития, ста­
дии и кризисы
развития, соци­
ализация лич­
ности, индика­

торы индиви­
дуальных осо­
бенностей тра­
екторий жизни,
их возможные
девиации, а

детско-взрослых 
общностей обу-
чающихся, их 
родителей (за-
конных предста-
вителей) и педа-
гогических ра-
ботинков. 

детско-взрослых детско-взрослых 
общностей обу- общностей обу-
чающихся, их чающихся, их 
родителей (за- родителей (за-
конных предста- конных предста-
вителей) и педа- вителей) и педа-
гогических ра- гогических ра-
ботинков. ботинков. 
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В полном объе­
ме знает 
- основные зако­
номерности воз­
растного разви­
тия, стадии и
кризисы разви­
тия, социализа­
ция личности,

индикаторы ин­
дивидуальных
особенностей
траекторий жиз­
ни, их возмож­
ные девиации, а
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